Bai 12: HO HAP O THUC VAT
Gv: TRAN THI THU
1.KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT
1.Khai niém
- Ho6 héip 0 thuc vat 1a qua trinh 6x1 hoa sinh hoc nguyén liéu ho hép, dac biét la glucézo
trong té bao séng. Trong d6 glucdzo bi phan giai dén CO» va H>O, mot phan ning lwong
giai phong ra duogc tich Iy trong ATP.

2. Phuong trinh hé hdp tong quit
CsHi1,0s + 60, 2> 6CO-> + 6H,O + Néng llIQ’Ilg (nhlét + ATP)
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Oxi nhan dién teva H™

3. Vai tro ciia qud trinh hé hdp doi véi co thé thuec vit

- Ho hép tao ra ning lwong ATP, cung cap cho cac hoat dong song ciia co thé thuc vat.

- Ho hép toa nhiét gitp duy tri nhiét d6 thuén loi cho cac hoat dong séng.

- Tao ra céc san pham trung gian cho cac qua trinh tong hop chét hiru co khéc trong co
thé.

2.CAC CON DPUONG HO HAP O THUC VAT



QUA TRINH HO HAP O THUC VAT
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1. Phan giai ki khi

- Piéu kién: trong té bao khong c6 O» (ngap ting hay ngam nudc).

-Dién ra trong té bao chat.

- Gom 2 giai doan:

+ Puong phan:la qua trinh phan giai 1 phan tir gluc6zo thanh 2 phan tir axit piruvic va 2
ATP.

+ Lén men: axit piruvic [én men tao thanh ruou étilic va CO; hoac axit lactic.

-San pham: ruou étilic, axit lactic va 2 ATP.
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2. Phin gidi hiéu khi
- biéu kién: trong té bao c6 Oa.
- Gom 2 giai doan:
+ Qua trinh duong phan :dién ra trong té bao chat.
+ Ho6 hap hiéu khi:
Chu trinh Crep: dién ra trong chat nén ti thé.
Chudi chuyeén electron ho hap: dién ra & mang trong ti thé.
- San pham: CO», H,O va 36 — 38 ATP.
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III. HO HAP SANG

- Ho hap la qua trinh hap thu O» va giai phong CO» & ngoai séng.

- Chu yéu dién ra & thuc vat Cs, khi cuong d6 dnh séng cao.

- Bao quan thuc hién: luc lap, peréxixom va ti thé.

- Ho6 hap sang khong tao ra nang luong va lam tiéu hao san pham quang hop.

Anh sang




IV. QUAN HE GIUA HO HAP VOI QUANG HOP VA MOI TRUONG
1. Méi quan hé giita hé hip va quang hop
- San pham cua quang hop 1a nguyén liéu ciia qué trinh ho hap va nguoc lai.

Mat trai
ADP + E

Quang hop

2. Moi quan hé giita hé hap va méi truong
a) Nudc
- Nudc can cho qua trinh ho hap, mat nude lam giam cuong d¢ ho hap. Mudn hat nay

5 hip )
G

mam can dam bao du nudc.

b) Nhiét do

- Khi nhiét d6 tang, cudng do ho hap ting theo dén gidi han ma hoat dong séng cia té bao
van con binh thuong.

c) Oxi

- Oxi can cho qua trinh hé hép, la nguyén liéu ciia qué trinh ho hap.

d) Ham luong CO;

- CO;, 1a san pham cudi cung cua ho hap hiéu khi ciing nhw 1én men étilic.

- Nong do CO» cao hon 40% s& trc ché ho hap.
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CAU HOI ON TAP BAI 12: HO HAP O THUC VAT

I. CAU HOI
Cau 1:Trinh bay khai niém, PTTQ va vai tro cua ho hép O thuc vat?
Céu 2: Phan biét phan giai ki khi v6i phan giai hiéu khi?

Céu 3: Hiy so sanh hiéu qua niang luong cua qua trinh phan giai hiéu khi va phan giai ki khi?

Céu 4:Trong nhiing trudng hop nao thi dién ra qua trinh phan giai ki khi & co thé thuc vat? Cho vi du?

Cau 5: Dya vao kién thirc vé€ ho hap, mo1 quan hé gitra ho hap va méi truong, hady néu mot s6 hi¢n phap bao
quan néng pham?

II. HUONG DAN TRA LOI

Céu 1:Trinh bay khai niém, PTTQ va vai tro ciia hd hip & thuc vat?
Trd loi:

-Khai ni¢m: Ho6 hap & thuc vat 1a qua trinh 6xi hoa sinh hoc nguyén li¢u h6 hép, dic biét 1a glucdzo trong té
bao song. Trong d6 glucdzo bi phan gidi dén CO, va H,O, mot phan ndng luong gidi phong ra duoc tich iy
trong ATP.

-Phwong trinh hé hdp tong qudt :
CsH1.Os + 60,2 6CO; + 6H,O + Nang lugng (nhiét + ATP).
-Vai tro ciia qud trinh hé hép déi véi co thé thuc vit:
+ Ho hap tao ra nang lugng ATP, cung cap cho cac hoat dong séng ciia co thé thuc vat.
+HO6 hép téa nhi¢t giup duy tri nhiét do thuan loi cho cac hoat dong séng.

+Tao ra cac san pham trung gian cho cac qua trinh tong hop chét hitu co khac trong co thé.

CAu 2: Phan biét phan giai ki khi véi phan giai hiéu khi?

Noi dung phan biét Phan giai ki khi Phén giai hiéu khi
Diéu kién -Khéng c6 O, -C6 0,
Noi xay ra -T¢é bao chat -T¢ bao chat va ti thé
CAc giai doan va san phdm | Gom 2 giai doan: Gom 2 giai doan:
- Duong - Dwong phan: Glucozo
phan: Glucézo — 2 — 2 Axit Piruvic + 2
Axit Piruvic + 2 ATP + H.O
ATP +HO - Hé hép hidu khi:

- Lén men: tao rugu
areys R + Chu trinh .
étilic + CO, hodc axit Chu trinh Crep

lactic + Chudi chuyén electron.




—>C02 + Hzo + 36 ATP

Hi€u qua nang luong (ATP) 2 ATP 36 ATP

Céu 3: Hiy so sanh hiéu qua ning lwrong ciia qua trinh phén giai hiéu khi va phén gii ki khi?
- Hiéu qua ning luong cua qua trinh phan giai hiéu khi khi phan giai 1 phan t glucézo 1a 38 ATP.
- Hi€u qua nang lugng cua qua trinh phan giai ki khi khi phan gidi 1 phan tir glucézo 1a 2 ATP.
Vay phan giai hiéu khi hiéu qua hon 1én men 38/2 = 19 lan.

Cau 4:Trong nhirng truong hop nao thi dién ra qua trinh phin giai ki khi & co' thé thue vat? Cho vi du?
Trd loi:
-Trong diéu kién méi trudng thiéu 6xi thi dién ra qua trinh ho hap ki khi ¢ thuc vat.

Vi du: Cay bi ngap ting — dét bj thiéu khi oxi, ré cay khong thé phan giai hiéu khi nén khong du cung cép
nang luong cho qua trinh sinh truong cua 1é, cac chat doc hai ddi véi té bao 16ng hut ting nén 16ng hit bi chét
— cdy mat can bang nudc va cdy bi chét.

-Khi ngam hat vao nuéc — hat no nuéc nhung khong lay duoc 6xi nén qua trinh phan giai cac chat duy trir
trong hat dién ra, tao diéu kién dé hat dugc nay mam.

Cau 5: Dya vao kién thirc vé ho hap, moi quan hé gitra ho hap va méi trweong, hay néu mot so hién phap
bdo quin nong pham?
Tra loi:

Duya vao kién thirc vé ho hap va mdi quan hé gitta ho hap vi moi trudng, ngudi ta da ap dung cac bién phap
bdo quan nham ngan chan céac yéu to bat 191 cho hoat dong hd hap cu thé nhu sau:

+ Lam giam lugng nude: phoi kho, say kho.

VD: Trudc khi dua hat vao kho, hat dugc phoi kho véi do am khoang 13 — 16°C tuy theo tung loai hat.
+ Lam giam nhiét d6: dé nong san noi thoang mat, bao quan trong ti lanh, kho lanh.

VD: khoai tiy & 4°C, cai bap ¢ 1°C, cam chanh & 6°C, céc loai rau khac 14 3 — 7°C.

+ Tang ndng d6 CO, gy tc ché ho hip: bom CO, vao budng, kho bao quan.



CAU HOI TRAC NGHIEM BAI 12: HO HAP O THUC VAT

Céu 1: Bao quan thyc hién qua trinh hé hap hiéu khi 1a
A. 1u6i noi chat. B. khong bao. C. ti thé. D. luc lap.
Céu 2: Ho hap 13 qu4 trinh

A. 6xi héa cac hop chat hiru co thanh CO, va H;0, dong thoi tich lily ning luong can thiét cho cac hoat
dong song cua co thé.

B. 6xi hoa cac hop chét hitu co thanh CO,va H,O, dong thoi giai phong ning luong can thiét cho cac hoat
dong song cua co thé.

C. 6xi hoa cac hop chat hiru co thanh O, va H,0, dong thoi giai phong ning luong can thiét cho cac hoat
dong song cua co thé.

D. khur cac hop chét htru co thanh CO. va HO, ddng thoi giai phong ning luong can thiét cho cac hoat
dong song cua co thé.

Ciu 3:Trong cac phét biéu sau ddy, phat biéu nao sai khi noi vé vai tro ciia qua trinh hd hap?
A. Tao ning lugng ATP, cung cap cho hoat dong séng cua té bao.
B. Toa nhiét, sudi 4m co thé.
C. Tao cac chit trung gian cho qua trinh chuyén hoa vat chat.
D. Lam giam &p suét tham thau trong dich té bao 16ng hut, thuan loi cho qua trinh hap thu nudc.

Céu 4: O thuc vat, san pham cta qua trinh ho hap hiéu khi 1a

A. CO,, O.. B. H.O va nang luong.
C. nang lugng. D. CO,, H.O va nang luong.
Ciu 5: Giai doan nao sau day cia qua trinh ho hip luon dién ra trong diéu kién c¢6 O, 1an khong c6 O,?
A. Chu trinh Crep. B. Chudi chuyén dién tir electron.
C. Puong phan. D. Téng hop axetyl-COA.

Céu 6: Qua trinh ho hap sang 1a qua trinh
A. hip thy CO, va giai phong O, trong bong tdi.
B. hap thu CO, va giai phong O, ngoai sang.
C. hap thu O, va giai phong CO,ngoai sang.
D. hap thy O, va giai phong CO, trong bong ti.
Céu 7: Phat biéu nao sau day 1a dung khi néi vé wu diém cta ho hip hiéu khi so v6i ho hap ki khi?
A. H6 hép hiéu khi tao ra nhiéu nang lugng ATP hon hé hap ki khi.
B. Ho hép hiéu khi tao ra san pham 1a CO, va H,O, nudc cung cip cho sinh vat khac.
C. Ho hap hiéu khi can O,con ki khi khong can O..
D. Ho hép hiéu khi xay ra & moi loai sinh vat con ho hap ki khi chi xay ra & 1 s6 loai sinh vét nhat dinh.
Cau 8: Cac giai doan ctia con duong phan giai hiéu khi thyc vat dién ra theo trat ty ndo sau day?

A. Chudi chuyén elctron hé hdp — chu trinh crep — dudng phan.



B. Puong phan — chudi chuyén electron ho hip — chu trinh crep.
C. Chu trinh Crep — dudng phian — chudi chuyén electron ho hép.
D. Pudng phan — chu trinh Crep — chudi chuyén electron hd hap.
Céu 9: Nhan dinh ndo sau ddy 1a dung nhat?
A. Ham luong nudc ti 16 nghich voi cudng d6 ho hap.
B. Cuong d6 ho hép va nhiét do ti 1€ thuan voi nhau.
C. Nong d6 CO;, cao sé& trc ché ho hap.
D. Nong do CO, thap sé& we ché ho hap.
Céu 10:Phat biéu ndo sau day 1a sai khi ndi vé mdi quan hé giira ho hip va quang hop?
A. Hai qua trinh dién ra nguoc nhau nhung gin bé mat thiét, khong thé tach roi.
B. San pham cua quang hop 1a nguyén liéu cho hod hip va nguoc lai.
C. Ho hap tich lily nang luong, con quang hop giai phong nang luong cho hoat dong séng.
D. Quang hop tong hop chat hitu co, ho hap phan giai chat hiru co.



